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A u f g a b e  2.2   D e f i n i e r e  d i e  a l l g e m e i n e n  u n d 
 a k t u e l l e n  L e i s t u n g s v o r a u s s e t z u n g e n

Hierbei ist es wichtig, dass du die einzelnen Faktoren mit einem schwarzen Stift in die Mitte des Zettels schreibst. 

Denn damit musst du später noch weiterarbeiten.

M e n s c h

fachliche Ausbildung -> Kompetenz 
Praxisanleiterin
Berufserfahrung

keine körperlichen Beschwerden 
sportlich
gesunder Lebensstil
gute Motivation

Gute Mutter sein
Zeit für Sport und sich selbst finden

Kollege und Freund sein 
sich weiterentwickeln
Menschen helfen/gerecht werden

Selbstsicherheit 
gute Stressresistenz
gut organisiert
persönlichem Schutzschild vor 
psychischer Fehlbeanspruchung




